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Toimintaperiaatteet: 
Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja palkatun 
henkilºkunnan yhdessª muodostama kuntouttava yh-
teisº, joka pyrkii auttamaan mielenterveyden ongel-
mista kªrsiviª ihmisiª nªiden ongelmien voittamises-
sa. 

Klubitalon tarkoituksena on tukea kuntoutujia selviª-
mªªn ilman sairaalahoitoa ja samalla edistªª heidªn 
taloudellista, sosiaalista ja ammatillista tilannettaan.  

Tªhªn pyritªªn klubitalon palvelujen, kuten tyºpainot-
teisen pªivªn, tuetun koulutuksen ja siirtymªtyºpaik-
kojen kautta. 

Oleellista klubitalomallissa on usko jªsenten omiin 
kykyihin ja kannustus niiden kªyttªmiseen 
 
Yhteystiedot: 
Itª-Helsingin Klubitalo 
Kontulankaari 1 A, 2. krs 
PL 230, 00940 Helsinki 
P. 040 188 0621 
klubi@itahelsinginklubitalo.org 
www.itahelsinginklubitalo.org 
 
Klubitalo on avoinna:  
ma-pe 8-16 
 
Toimitus 
Pªªtoimittaja: Milko 
Taitto: Milko 
Sekª lukemattomat Lehtitiimin  
ahkerat apulaiset. 

Kansikuva: freepixels.com 

Tyºpainotteinen pªivª 
 

¶ Talo aukeaa ja tarjoaa  

 aamukahvit klo 8-8.30 

¶ Aamutyºnjako klo 8.30 

¶ Tyºskentelyª klo 8.30-10 

¶ Aamukahvitauko klo 10-10.15 

¶ Tyºskentelyª klo 10.15-12 

¶ Lounastauko klo 12-12.45 

¶ Iltapªivªtyºnjako klo 12.45 

¶ Tyºskentelyª klo 12.45-14 

¶ Iltapªivªkahvitauko klo 14-14.15  

¶ Tyºskentelyª klo 14.15-15.15 

¶ Talo sulkeutuu klo 16.00 

Pªªkirjoitus 
 
Toimin Kajaus-lehden uutena pªªtoimittajana 
ja taittajana tªstª numerosta lªhtien. 
Otan tyºn vastaan mielellªni ja toivon, ettª 

lehdestª on jatkossakin iloa kaikille lukijoil-
lemme.  
 
Hyvªª syksyª kaikille. 
 
Milko 
Pªªtoimittaja 
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Viime kesª alkoi kuten niin moni kesª ennen sitª. Jo kesª-
kuun alussa alkoi heinªkuun ensimmªiseen viikonvaihtee-
seen sijoittuva mºkille lªhtº ja hªªmºttªvª kalakisa pyºriª 
mielessª. 
Mitª pitªª ottaa mukaan? Onko kalakortti ja muut luvat 

kunnossa? Ovatko kalastusvªlineet huollettu ja siimat vaih-
dettu? Onko vene siinª kunnossa, kun sen pitªisi olla? Nªin 
jªlkeenpªin huomaan, ettª kaikki suurimmat murheeni sillª 
hetkellª liittyivªt kalastukseen ja jªrvellª oloon. Emªntª aina 
vªlillª herªtti minut ajatuksistani muistuttamalla, ettª lomalla-
oloviikkoihin kuului muutakin kuin kalastusta. Pikkuhiljaa ke-
sªkuun loppu alkoi lªhestyª, ja piti ruveta selvittªmªªn, mitª 
muuta otetaan mukaan kuin kalavarusteet.  
 
Koitti heinªkuun ensimmªinen pªivª, jolloin lªhdettªisiin koh-
ti aurinkokunta Kesªlahtea. Alkoi tavaroiden pakkaus, joita 
oli mielestªni paljon muutaman viikon mºkillª oleskelua var-
ten. Piti ottaa vaatteita aurinkoiselle ja sateiselle pªivªlle. Piti 
olla vªhªn lªmpimªmpªªkin mukana, koska 24 tunnin kala-
kisassa saattoi yºaikaan olla yllªttªvªn viileªtª ja kosteata. 
Ja ajatukseni oli viihtyª useampina iltoina jªrvellª. 
Matkalla kuutostietª Lappeenrannan ja Imatran kohdilla 

pisti merkille Venªjªlle matkaavien rekka-autojen rekkapark-
kien puuttuminen. Edellisinª kesinª erikseen perustetuilla 
rekkaparkeilla oli ollut kymmenien kilometrien jonot. Samoin 
nªkyi tienvarsilla edellisen kesªn myrskyjen aiheuttamia tu-
hoja, joita ei ollut vielª keritty siivoamaan. 
 
Perille Kesªlahdelle saavuttiin illalla. Vaikka kuinka koetti 
lªhteª ajoissa, venyi lªhtº aina jostain syystª (piti varmistaa 
useampaan kertaan ettei mitªªn kalastusvªlineitª puuttuisi). 
Perille pªªstyªmme ensimmªinen asia oli tavaroiden purku. 
Heti tavaroiden purkamisen jªlkeen oli vuorossa saunan lªm-
mitys. Saunan lªmmetessª oli vielª mahdollisuus tarkastaa 
mukaan tulleet varusteet, sillª olihan erªªnª kesªnª kªynyt 
niin, ettª haavi ja uistimet olivat unohtuneet kuormasta. Sil-
loin ei auttanut muu, kuin tehdª pikavisiitti takaisin Helsinkiin. 
Joidenkin vaatteiden tai sadeasujen puuttuminen ei tªllaista 
reaktiota saanut aikaiseksi.   
  
Tuli lauantaipªivª ja mielestªni kesªn tªrkein tapahtuma, 
Puruveden lohikuninkuuskisa koitti. Aamupªivªllª laitettiin 
venettª kalastuskuntoon ja pakattiin evªitª matkaan. Vaikka 
rantautumispaikoissa olikin tarjolla kaikenlaista syºtªvªª, 
niiden vªli oli useita kilometrejª ja eteneminen vªhªnkin ko-
vemmassa aallokossa kesti sen verran, ettª nªlkª ja jano tuli 
myºs jªrvellª ollessa. Kisaan kello 14.00 lªhdettªessª oli 
jªrvi lªhes tyyni, mutta jo alkuillasta selªllª oli yli puolimetri-
set aallot. Soudimme emªnnªn kanssa vuoron perªªn noin 
tunnin jaksoissa. Kªvimme pari kertaa yºn aikana rannassa 
juomassa kahvit ja syºmªssª evªitª. Onni ei hymyillyt tªnª-
kªªn kesªnª, eikª mitat tªyttªviª yli puolimetrisiª taimenia 
tullut. Joinakin kesinª oli sentªªn pªªsty palkinnoille.  
Toisilla onni oli myºtª ja vªhªn yli kuuden kilon taimenella 

pªªsi viime kesªnª uuden auton omistajaksi. Rantauduimme 
mºkin rantaan aamuyºllª. Joinakin vuosina olin yksin souta-
nut koko 24 tuntia, mutta nyt ei kunto antanut myºten. 
 
Pojanpoika tuli mºkille maanantaiaamuna ja sovimme, ettª 
lªhdemme seuraavana perjantaina uistelemaan niemen toi-
selle puolelle. Lªhdimme iltapªivªllª soutelemaan niemen 

ympªri. Pari kertaa kala nyki molemmilla, mutta mitªªn ei 
tullut ylºs. Olimme palaamassa takaisin illan jo hªmªrtyessª, 
kun pªªtimme vielª kiertªª yhden saaren. Ja sitten tapahtui. 
Molemmilla taipuivat vavat yhtª aikaa. Rupesimme kelaa-
maan hiljakseen siimoja ylºs. Kelatessa ei tuntunut nykªyk-
siª, joten arvasin siellª olevan òpartahauenò (iso ruohotup-
po). Sanoin pojanpojalle, ettª sinulla taitaa olla samanlainen 
saalis, kun vapa ei yhtªªn notkahdellut. Kªskin hªntª kiristª-
mªªn vªhªn jarrua. 
Siiman ollessa jo lªhes lopuillaan taipui vapa aivan ve-

neen runkoa pitkin ja siimaa alkoi mennª ulos kelalta. Siinª 
meinasi kevyt kalastaja mennª perªssª vapoineen, mutta 
sain juuri kiinni housun kauluksesta. Sitten alkoi kalan kelaus 
veneelle. Vªlillª se veti siimaa ulos sukeltaen syvemmªlle. 
Lopulta ahven oli veneessª, ja katselin vªhªn kateellise-

na 8 vuotta vanhaa, aika vªsynyttª, mutta selvªsti onnellista 
ja vahingoniloista kalastajaa. Vaari ei ollut saanut kalareis-
sulla mitªªn saalista. 
Vaikka ilta oli jo pitkªllª, piti lªheiseltª kalastajalta hakea 

vaaka, ettª kala saatiin virallisesti punnittua. Ahvenen paino 
oli 1 480g. Pojan suu venyi ehkª vielªkin suurempaan hy-
myyn, kun hªn sai kuulla, ettei jªrvestª oltu miesmuistiin uis-
telemalla saatu yhtª isoa ahventa. Suurin koskaan saamani 
ahven on vªhªn yli 1 000g, joten minun oli pakko niellª yl-
peyteni ja tunnustaa, ettª pojanpojan heinªtupoksi alussa 
nimeªmªni saalis olikin osoittautunut lªhes ennªtyskalaksi. 
Kyllª siinª kªvi vªkeª katsomassa kalansaalista. Monien 
kysymyksiin oli vastattava, ettª kyllª pojanpoika hoiti kalas-
tuksen ihan itse alusta loppuun. Ainoastaan haavin kanssa 
autoin. Siinª meni sitten muutama pªivª, ettei tehnyt mieli 
jªrvelle, mutta kyllª se kalastusvietti lopulta voitti ja sainhan 
minªkin sentªªn 100g painavan ahvenen uistelemalla.  
 
Wege 

Ikimuistoinen kesªloma 

Rasmus esittelee ylpeªnª 1,480 kg ahventa. 
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Heidi 
 
Kerro vªhªn itsestªsi ja harrastuksistasi.  
Tykkªªn ulkoilla monissa eri muodoissa. Pyºrªi-
len ja sauvakªvelen metsªssª. Kªyn kuntosalilla 
ja ohjatussa jumpassa sekª uimassa. Tykkªªn 
ruuanlaitosta ja leipomisesta ja kaikenlaisesta 
askartelusta aina, kun sille jªª aika. Tªrkeª ren-
toutumiskeino on kissan kanssa oleilu. 
 
Mitª tiesit klubitalotoiminnasta aikaisemmin? 
Kun tulin Helsingin klubitalolle 2008, en tiennyt 
kovinkaan paljoa. Tulin lyhytaikaiseksi sijaiseksi, 
mutta tªnne vain jªin. 
 
Onko tyº ja tyºyhteisº vastannut odotuksia-
si? 
Ei ollut odotuksia, kun ei ollut tietoa, mutta poruk-
ka on ottanut hyvin mukaan. Yhteisºssª on ollut 
helppo olla. 
 
Missª yksikºssª olet etupªªssª toiminut? 
(Mitª tyºtehtªviª olet jo kokeillut?) 
Kaikissa yksikºissª. Ura alkoi ravintolayksikºssª. 
 
Miltª tilat vaikuttavat toimintamme kannalta? 
Oikein toimivat. Lisªtilahaaveet toisivat meille In-
va-WC:n ja suihkun, jolla toteutuisi esteettºmyys. 
Niiden myºtª olisi mahdollista laajentaa tyºsken-
telypajatoimintaa. Tai perustaa kuntosali. 
 
Oletko tyytyvªinen toimintaan klubitalolla? 
Toimintamme on tªrkeªª ja merkittªvªª ja sille on paikka tªssª yhteiskunnassa. 
 
Onko jotain, mitª haluaisit muuttaa klubitalolla? 
Turhan hºtkyilyn ja kiireen. 
 
Mikª saa sinut hyvªlle tuulelle? 
Kissani. Hyvªt ystªvªt, mukavat tyºtoverit ja mukava tyºyhteisº. 
 
Mitª muuta haluaisit kertoa lukijoillemme? 
Lªhtºni ei johdu yhteisºstª, vaan henkilºkohtaisesta elªmªntilanteesta. Vaikka kaikkia tyºtehtªviª ei 
ehkª tule ikªvª, ihmisiª kuitenkin tulee. Te olette kaikki todella mukavia ihmisiª. Ja toivon teille kaikille 
kaikkea hyvªª jatkossa.  
 
Miten jatkossa suunnitelmasi menevªt 
En ole hirveªsti suunnitellut, mutta haluan kªydª nªmª vuoden kestªvªt askarruttajaopinnot  loppuun 
Kankaanpªªssª.  Katsotaan sitten mihin elªmª johdattaa. 

Kohti uusia tuulia 



 

   2/2011 5 

Hanna 
 
Kerro vªhªn itsestªsi ja harrastuksistasi. 
Olen 32-vuotias sosionomi, joka opiskelee partu-
ri-kampaajaksi. Olen syntyperªisin Lappeenran-
nasta Olen parisuhteessa ravaten Kouvola- Hel-
sinki akselia. Minulla on hoidossa madagaskari-
lainen puuvillakoira, jonka nimi on Onni. Harras-
tan kirpputoreja, lukemista ja ulkoilua.   
 
Mitª tiesit klubitalotoiminnasta aikaisemmin? 
Tiesin tasavertaisuuden periaatteen ja sen, ettª 
jªseninª on mielenterveyskuntoutujia. 
 
Mikª sai sinut hakeutumaan klubitalolle tºi-
hin? 
Tºrmªsin Kaijuun lenkkipolulla ja tuli puheeksi, 
ettª Kontulassa tarvitaan sijaisia ja keikkalaisia. 
 
Onko tyº ja tyºyhteisº vastannut odotuksia-
si? 
Pikemminkin ylittªnyt odotukset. 
 
Missª yksikºssª olet etupªªssª toiminut? 
Mitª tyºtehtªviª olet jo kokeillut? 
Ravintolassa ja Hallinnossa. Monipuolisesti kaik-
kia. 
 
Miltª tilat vaikuttavat toimintamme kannalta? 
Tilaa on, ei ole ahdasta. Kuumuus on toki rasit-
tanut hieman. 
 
Oletko tyytyvªinen toimintaan klubitalolla? 
Ei mitªªn moitittavaa ole ollut. Toiminta on monipuolista ja mielekªstª. Yksilºn vahvuuksia pyritªªn tu-
kemaan. 
 
Onko jotain, mitª haluaisit muuttaa klubitalolla? 
En osaa nªin lyhyen pestin jªlkeen sanoa. 
 
Mikª saa sinut hyvªlle tuulelle? 
Pieni valkoinen koira, joka osaa tehdª temppuja, esim. òheittªª ylªfemmatò. 
 
Mitª muuta haluaisit kertoa lukijoillemme? 
On ollut todella antoisaa ja mielenkiintoista tyºskennellª mukavien ihmisten kanssa. Innolla odotan 
myºs osa-aika pestiª Sºrkªssª.   
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Helena S., onko yksinªisyys yleistª MT-kuntoutujien 
keskuudessa?  
On, erittªin yleistª. 
 
Onko vertaistuesta ollut sinulle apua?  
Ei, en ole osannut hakea vertaistukea. 
 
Mitkª asiat voivat johtaa yksinªisyyteen?  
Minun kohdallani erilainen kulttuuritausta. Syrjªytyneisyys. 
Tyºtª vailla olevaa kartetaan tyºssª kªyvien piireissª.  
 
Miten yksinªisyyttª voisi ehkªistª?  
Siten, ettª esim. kaupunki perustaisi ns. pªihteettºmiª 
òyleisiª olohuoneitaò, jottei yksinªinen ajautuisi ravintolamaa-
ilmaan. 
 
Oliko masennus ensin, yksinªisyys sitten vai toisinpªin?  
Kyllª ehdottomasti yksinªisyys ensin. 
 
Minkªlaisia keinoja olet lºytªnyt pªªstªksesi yksinªisyy-
destª?  
Klubitaloa, uimahallia, tyºvªenopistoa mm. 
 
Minkªlaisilla keinoilla mielialaa voi parantaa?  
Liikunnalla ja omalle kohdalle kulttuuritapahtumilla, erityisesti 
oopperalla tai balettiesityksillª. Musiikki kohdallani on myºs 
tªrkeªª. 
 
Minkªlaisista paikoista olet saanut apua yksinªisyyden tunteeseen?  
Terveyskeskuksen sosiaalihoitajalta ja kirkon diakonissalta sekª yhdeltª todella hyvªltª lªhimmªiseltª. 
Joskus tyttªreltª ja hªnen perheeltªªn, tosin liian harvoin, mikª tekee surulliseksi. 
 
Mitkª seikat ovat rohkaisseet sinua lªhtemªªn liikkeelle?  
Sosiaalinen lahjakkuuteni ihan selvin pªin. 

Yksinªisyydestª 

 
Mielenterveysmessut 22-23.11.2011 
  

Mielenterveysalan suurin vuotuinen koulutus- ja messutapahtuma jªrjestetªªn  
22.ï23.11.2011 idyllisessª Wanhassa Satamassa Helsingissª. 
 
Messut jªrjestetªªn jo 14. kerran perinteikkªªsti Helsingissª. Messuista on tullut vuosi vuodelta yhª suosi-
tumpi mielenterveys- ja pªihdealan suurtapahtuma. 

Vuoden 2011 messujen teema Lisªª vuosia elªmªªn - lisªª elªmªª vuosiin antaa uusia nªkºkulmia. Mes-
suohjelman sisªllª on elªmªnkaari-teema, jossa etsitªªn hyvªn elªmªn palikoita eri elªmªnvaiheisiin.     

Suomen Fountain House Klubitalojen Verkostoyhdistyksen nªyttelyosasto lºytyy C-Hallista paikalta C33. 
  
Jªsenet voivat kysyª lippuja talolta. 




