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Toimintaperiaatteet  
 

Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja 
palkatun henkilökunnan yhdessä muo-
dostama kuntouttava yhteisö, joka pyrkii 
auttamaan mielenterveyden ongelmista 
kärsiviä ihmisiä näiden ongelmien voitta-
misessa. Klubitalon tarkoituksena on tu-
kea kuntoutujia selviämään ilman sairaa-
lahoitoa ja samalla edistää heidän talou-
dellista, sosiaalista ja ammatillista tilan-
nettaan. Tähän pyritään klubitalon palve-
lujen, kuten työpainotteisen päivän, tue-
tun koulutuksen ja siirtymätyöpaikkojen 
kautta. Oleellista klubitalomallissa on us-
ko jäsenten omiin kykyihin ja kannustus 
niiden käyttämiseen. 
 

Klubitalo on avoinna:  
ma-pe 8-16 

 

 
Päivä Merihiekassa  

 
Saavuimme porukalla Merihiekkaan, kaunii-
seen kesäpaikkaan merenrannalla. Olimme 
kävelleet sinne bussipysäkiltä Rastilasta 
Ramssinniementietä. Toiset tulivat autoilla. 
 Päivään kuului Klubitalon kehittymis-
sessionit, jolloin jaetut pikkuryhmät pohtivat 
talomme tapahtumia, niiden parantelemista 
ja kehittämistä.  
 Oli myös Kaisan läksiäisjuhla. 
 Välillä oli syöntiä, ulkona myöhemmin 
leikkiä, makkaranpaistoa, saunomista.  
 Väkeä oli mukana 15-17 osanottajaa.  
 Sessionit menivät hyvin ja oli monia 
aiheita, joita käsiteltiin. Seinällä ja pöydillä 
olevat paperit täyttyivät ideoista ja kommen-
teista, joita meidän talon väki joutuu myö-
hemmin lisää käsittelemään.  
 Ilma oli viileä ulkona, mutta onneksi ei 
satanut. Yhteensä hyvä päivä olla yhdessä 
ja rentoutua kauniissa Merihiekan luonnos-
sa. Digikuviakin otettiin muistoihin. 
 
ð Heli Paljakka -Nadir  

 

Olemme taas saaneet 
pitkän tovin jälkeen 
vanhan jäsenemme 
Luigin takaisin vah-

vuuteen  

Luigi  

Sisällys  

3. Safka & Sumppi: hinnasto 
4.  Synttªrit ja jªsenet 
5.  Sentti ajatuksistasi 
6-7.  Kesªn muistelua 
8-9.  Ikuinen kaupunki Rooma  
10. Kaisan haastattelu 
11. Merihiekan kehittämispäivä 
12. Runoja 
13. Ultimaten salaisuudet 
14. Urheilupäivän arpajaiset 
15. Hyvän Elämän Tuki 
16. Halloween juhlat 
17. Pikkujoulut Merihiekassa 
18. Tapahtumia, Niitä näitä? 
19. Sponsorisivu 
 

Kansikuva: Talvinen  

tunnelmakuva Merihiekasta  

Tämäkin lehti valmistui innokkaan  
Lehtitiimin avustuksella 
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Työpainotteinen päivä  
 

Talo aukeaa ja tarjoaa  

         aamukahvit klo 8ð8.30 

Aamutyönjako klo 8.30 

Työskentelyä klo 8.30ð10 

Aamukahvitauko klo 10ð10.15 

Työskentelyä klo 10.15ð12 

Lounastauko klo 12ð12.45 

Iltapäivätyönjako klo 12.45 

Työskentelyä klo 12.45ð14 

Iltapäiväkahvitauko klo 14ð14.15  

Työskentelyä klo 14.15ð15.15 

Talo sulkeutuu klo 16.00 

    MA  TI  KE  TO  PE 

VK  

1  

Stroganoff  
Perunat 

Kasvissosekeitto 
talontapaan 
Voileipä 
Jälkiruoka  

Tonnikalapasta  Broileririsotto  Borschkeitto 
Voileipä 
Jälkiruoka  

VK  

2  

Uunilohi talonta-
paan  
Perunat/Muusi  
 

Broilerikiusaus Makaronilaatikko/ 
Spagetti &  
Jauhelihakastike/ 
Lasagne 

Uunipuuro +  
Mehukeitto 
Voileipä  
Jälkiruoka 

Minestronekeitto 
Voileipä  
Jälkiruoka 

VK  

3  

Lihamureke 
Pihvit/Pullat  
Perunat/Muusi 

Kalakeitto 
Voileipä 
Jälkiruoka 

Broileripasta  
 

Linssi/Hernekeitto 
Voileipä 
Jälkiruoka 

Silakka/ 
Muikkuruoka 

VK  

4  

Nakki 
Makkararuoka  
Perunat/Muusi 

Lihakastike  
Riisi/ 
Perunat 

Uuniseiti 
Mantelikala  
Perunat/ 
Muusi  

Kasvisruoka 
talontapaan 

Pihviruoka  

VK  

5  

Poronkäristys  
Muusi 
Puolukkasurvos 

Siskonmakkara- 
keitto 
Voileipä  
Jälkiruoka 

Ruokaisa 
Salaatti 
(Toiveruoka)  

Pinaattikeitto 
Voileipä  
Salaatti 

Lohikiusaus  

Kaikki lounaat sisältävät ruokajuoman/ näkkileipää/ salaatin/ raaste/ voileivän 
Lounaan hinta: 2.50ú, ilmoittaudu ennen klo 10.00:tª ruokailuun. 

 

Safka & Sumppi  
10ð10.15 

12ð12.10 

14ð14.15 

KAHVI/TEE/KAAKAOéééé.0,30ú 
MAITO/PIIM ééééé..éé0,30ú 
VOILEIP ééééééééé.0,40ú 
JOGURTTIéééééééé...0,30ú 
MURO+HILLO+MAITOééé..0,60ú 
PUUROéééééééééé.0,30ú 
J  TEL¥TUUTTIééééé...0,40ú 
J  TEL¥PUIKKOééééé...0,30ú 
LOUNAS (ilmoittaudu)éééé.2,50ú 
KEKSI/S.MEHUééééééé0,10ú 
PAUSSIKEKSIT/T.MEHUéé...0,20ú 
PURUKUMIééééééé.é..0,40ú 
HEDELM  ééééééé.é...0,20ú   

MYSLI 1/2 dléééééééé..0,10ú                                                     
Huom! Ruokalista on kiertävä 
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ONNEA! 
 Synttärisankareille  

 Syyskuu:  Eila E., Tapani e., 
Tuija k.  

Lokakuu:  Eila r., mika k., 
stefan, ari t., marketta l.  

Marraskuu:  piia l., lasse 
o., esa p.  

Joulukuu:  pekka k., aulis 
t., sari s., jaana h., tuula 

n., toini v.  

Tammikuu:  olli j., tiina h., 
allan h., mika y.  

48. Toini V. 

49. Natalia C. 

50. Tuija P. 

51. Seija T. 

52. Tuija K. 

53. Vesa S. 

54. Tero V. 

55. Pasi H. 

56. Jouni P. 

57. Marlon M.  

58. Kari K. 

59. Veikko N. 

60. Meli B.  

61. Sinikka T. 

62. Markku T. 

63. Kim E. 

64. Arja M. 

65. Lauri H. 

66. Ville A. 

 

 
Heräsin aamulla  

Heräsin aamulla ja vein koiran ulos. Klubita-
lolle hampparoin ja en saa itsestäni irti paljoa-
kaan, kotona pitäisi taas siivota ja pyykätä ja 
mietin miten rakennan elämäni taas ja työpaikka 
painaa päälle yhteistoimintakokouksella ja 
koska pääsen töihin sitä tiedä en, ja nyt kou-
luttaudun atk-kurssilla torstaina ja perjantaina 
osaanko mitään sitä tiedä en ja nyt kirjoittelen 
runoja elämästä ja kylmä on vielä on paljon aikaa 
toipua enkä jaksa niin paljon höyrytä on niin pal-
jon virikkeitä etten tiedä mihin olen itseni pistänyt 
hyvää syksyä ja huumorilla eteenpäin 
- Sinikka  

 

Itä -Helsingin  

Klubitalon  

uudet jäsenet: 
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Heräsin aamulla  

Heräsin aamulla ja vein koiran ulos. Klubita-
lolle hampparoin ja en saa itsestäni irti paljoa-
kaan, kotona pitäisi taas siivota ja pyykätä ja 
mietin miten rakennan elämäni taas ja työpaikka 
painaa päälle yhteistoimintakokouksella ja 
koska pääsen töihin sitä tiedä en, ja nyt kou-
luttaudun atk-kurssilla torstaina ja perjantaina 
osaanko mitään sitä tiedä en ja nyt kirjoittelen 
runoja elämästä ja kylmä on vielä on paljon aikaa 
toipua enkä jaksa niin paljon höyrytä on niin pal-
jon virikkeitä etten tiedä mihin olen itseni pistänyt 
hyvää syksyä ja huumorilla eteenpäin 
- Sinikka  

 
Hiilijalanjälki  

Olimme perheen kanssa ulkoilemassa Viikin Arboretumilla ja 
lintujakin tähystelemässä. Lapseni sanoi kumisaappaani pai-
nalluksesta hangella: 

òJohan on painajaismainen jalanjªlki!ò 

Kuulin, osittain tuulen huminan ohitse, jotain pohjoismaisesta 
jalanjäljestä. 

Mietteeni karkasivat hiilijalanjälkeen, joka on nykyisin niin suo-
sittu puheenaihe. 

Kannattaakin pohtia, miten paljon jätettä länsimainen ihmi-
nen tuottaa esimerkiksi vuodessa. Tämän ei 
tarvitse välttämättä olla ristiriidassa lajin 
säilymisen suhteen, tärkeintä on asenne. 
Tarkoitan lähinnä lastenvaippoja, jotka 
tuottavat eniten jätettä, joka ei helposti 
maadu. Vaatii hieman enemmän vai-
vaa käyttää kestovaippoja, mutta 
ekotekoja tarvitaan!  
- òVªªrin kuultuaò 

 

 
Purkkapaperi hangella  

Olimme perheen kanssa hiihtämässä maastohiihtoa 
lumisena talvena 2009. Erkanin perheestä ja läksin 
hiihtämään ruokarinkka selässä kohti kotia.  

Ihan yhtäkkiä näin ladulla Juicy Fruit 
-purkkapaperikääreen. En tiennytkään, että 70-
luvun lopulla supersuosittua purkkaa myydään vielä 
edelleen. Tuli jotenkin ihan epätodellinen olo. 

Kuulin korvissani aurinkoisen nuorenparin hymyile-

vän: òJuicy Fruit sun itôs a packet full of sunshi-

ne ï packet full of sunshineéò  - Jaana  

 

Ennen kuvan ottoa heräsi ajatus: 
kuikka, miten mahtava lintu ja vielä 
perheineen ja miten kaunista kuikan 
kuikutus on.  
- Pande  

Olenko olemassa ajattelemassa, vai 
ajattelenko olevani olemassa ajatte-
lemassa?  
- Tuntematon  

 

Sentti ajatuksistasi  
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Gardenia 24.6.  

Kauppatori 3.6 . 

Kesän ensimmäi-
nen kesätorstai.  
Nähtiin kauppa-
hallissa kissakala.  
Stefanin jäätelökin 
syötiin. 
 

Suomenlinna 17.6.  

Pilvisestä säästä huo-
limatta onnistunut ret-
ki. Eväitä oli myös 
syämässä kaksi pientä  
jäsentä jotka taaperta-
vat viereisessä kuvas-
sa. 

Kesän lämmössä suuntasim-
me Gardenian tropiikin läm-
pöön. Oli jos jonkinmoista 
reuhkaa; banaanipuita, vanil-
jaa. Suurin osa kasveista saa-
puu Amazonilta. Perältä löy-
simme monsuunihuoneen; 
kosteus tiivistyi ihollemme. 
Huh! Sitten tulimme ulos suo-
men òkylmªªnò kesªilmaan 
òkali, kali, kali!ò syºdªksemme 
eväitä ja poistuen takavasem-
malle. 

Kesän muistelua  

Esiintyjiä  Hevosajelua  Katutaiteilija  

Kesällä tapahtui jos jonkinmoista. Tässä vain muutama mainitakseni.  

Ankkoja  Kellotapuli  
Leijoja  

Punaista  

Palmun lehviä  

Palmu  
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Lähdimme pienellä porukalla kohti Marja-
niemeä. Pysähdyimme Puotilan venesa-
tamassa, jossa sade yllätti pullakahveja 
nauttiessamme. Jatkoimme sitten matkaa 
kuralätäkköön osuen, saapuen Marjanie-
men uimarannalle. Hiljaista. Yksi uimari. 
Matka jatkui (välillä pysähtyen) kotiin. Ja-
lat hellinä. 

Kesäinen päivä Herttoniemessä, 
Karhuherra Paddingtonin vieraa-
na. Pelasimme petankkia ja nau-
timme luonnon siimeksessä pulla-
kahvit. 

Pyöräretki 26.8.  

Herttoniemen kartano 1.7.  

Kumpulan kasvitieteellinen 
puutarha 22.7.  

Helle painoi Kumpulan laaksossa. Kier-
telimme òympªri maailmaaò eksoottisia 
puita ihastelemassa. Kahvilasta saim-
me suut makeaksi. Eväitäkin nautimme 
penkillä. 

Juhannus 25.6.  

Perinteisesti taas laivalla men-
tiin Mustasaareen. Saimme 
kystä kyllä. Saarta kiertelimme. 
Trubaduuri soitteli soittojansa. 
Ilma ei hellinyt kansaa vaan 
muistutti viime kesän 
òsyksyisiªò kelejª. No, kyllª se 
kesª sieltª sitten saapuié ku-
ten kaikki varmaankin muista-
vat. Ja laivalla sitten taas pois. 

Kesän muistelua  

Puotilan venesatama  Kuralätäkkö  

Saaren òkuppilaò 

òPurkkiò
 

Il
oi
ne
n 
òj
ªs
en
ò

 

òK
ul
ku
ri
ò

 

Iloinen retkeläinen  

Petankkia  

òMinne sitten mentªisiin?ò 
Maisemaa  
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  Roomaa kutsutaan òikuiseksi kau-
pungiksiò, niin ikuisesti se on olemassa, ja niin 
ikuisesti se on ollut kulttuuri- ja hallintopää-
kaupunki. Millaiset ovat sen kasvot nykyään? 
Entä miksi sanotaan, että Roomaan haluaa 
palata takaisin sen kerran nähtyään, jos vain 
heittää lantin Fontana di Trevin suihkulähtee-
seen? Näihin kysymyksiin hain vastausta, kun 
astuin lentokenttäbussista Rooman maanka-
maralle. 
 

Parhaiten kaupunkiin tutustuu ja-
lan. Tunnen vieläkin suonissani kaupungin 
maanläheisen ilmapiirin, kahlaan unissani sen 
katuvilinään ja Villa Borgheseen, vehreään 
puistoon iloisten kasvojen ympäröimänä. Os-
tan torikauppiaalta auringonkukan ystävälle. 
Katselen kahvilla istuessani kiireisiä ihmisiä ja 
loppumatonta liikennettä. 

 
 

Kaduilla näkee italialaista elämää 
sen modernissa kuosissa: Roomalaiset käyt-
tävät kaikki trendikkäitä vaatteita, joita ei tar-
vitse vaihtaa parempiin ravintolaan mennes-
sä. Perinteisyys ja nykypäivä paiskaavat ka-
duilla kättä pukeutumisessa. Olimmekin va-
ranneet tyylikkäitä asuja pahimmalta aurin-

gonpaahteelta välttyäksemme. Hatun ostin 
torilta kympillä, ja sain aivan ihanan kukkaha-
tun kotiin viemisiksi. 

 

 
 
 
Ravintolat aukeavat siestan jäl-

keen uudelleen vasta illalla ottaakseen lämpi-
mästi vastaan ulkona syövät roomalaiset ja 
turistit. Tarjoilu on ystävällistä. Tyypillisiä ruo-
kalajeja ovat erilaiset pastat, spagetit, lasagne 
ja pitsat. Oliiviöljyä käytetään yleisesti, ja jos-
kus sitä saa lisätä ruokaan. Ravintolaillan las-
ku voi viinipullon ja jälkiruokien jälkeen olla 
kahdelta noin viisikymppiä, mihin vielä tavan 
mukaisesti lisätään tyytyväisyydestä viitosen 
juomaraha. Roomalaiset osaavat nauttia elä-
mästä juuri sen parin lasillisen verran. Kahvi-
loista taas löytyy oikea roomalainen keidas 
erilaisten kahviherkkujen muodossa, on italia-
laista espressoa, lattea, cappuccinoa. Parasta 
on, että useista paikoista saa tilata myös mie-
leisensä kahvijuoman kertomalla sekoitussuh-
teesta kahvimestarille.  

 

 

Ikuinen kaupunki Rooma vei sydämen  


