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Toimintaperiaatteet:

Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja
palkatun henkilokunnan yhdess& muo-
dostama kuntouttava yhteiso, joka pyrkii
auttamaan mielenterveyden ongelmista
kéarsivid ihmisia néiden ongelmien voitta-
misessa.

Klubitalon tarkoituksena on tukea kuntou-
tujia selviaméan ilman sairaalahoitoa ja
samalla edistda heidan taloudellista, sosi-
aalista ja ammatillista tilannettaan.

Tahan pyritdan klubitalon palvelujen, ku-
ten tybpainotteisen paivan, tuetun koulu-
tuksen ja siirtyméatyopaikkojen kautta.

Oleellista klubitalomallissa on usko jasen-
ten omiin kykyihin ja kannustus niiden
kayttamiseen

Yhteystiedot:

Ita-Helsingin Klubitalo
Kontulankaari 1a, 2. krs

PL 230, 00940 Helsinki

P. 040 188 0621
klubi@itahelsinginklubitalo.org
www.itahelsinginklubitalo.org

Klubitalo on avoinna:
ma-pe 8-16

Toimitus

Paatoimittaja: Mikkis

Taitto: Mikkis

Sekéa lukemattomat Lehtitiimin
ahkerat apulaiset.

Kansikuva: Klubitalon iloinen
Poppoo kevaisissa tunnelmissa
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Mikkis

Tybpainotteinen paiva

o Talo aukeaa ja tarjoaa
aamukahvit klo 8-8.30

o Aamutyonjako klo 8.30

o Tyoskentelya klo 8.30-10

o Aamukahvitauko klo 10-10.15

o Tyoskentelyé klo 10.15-12

J Lounastauko klo 12-12.45

. lltapaivatydnjako klo 12.45

. Tyoskentelya klo 12.45-14

o lltapaivakahvitauko klo 14-14.15

. Tyo6skentelyé klo 14.15-15.15

. Talo sulkeutuu klo 16.00
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Paakirjoitus

Vuosi 2010 oli Itéd-Helsingin Klubitalon ensim-
méainen kokonainen toimintavuosi. Olemme
koonneet tahan lehteen tietoa, tapahtumia ja
kokemuksia menneesta vuodesta. Toivomme,
ettd sen myota voimme valittdd tuulahduksen
vaiherikkaasta vuodestamme. Olemme kehitta-
neet taloamme maaratietoisesti Klubitalomallin
mukaiseksi. Moni asia etsii viela muotoaan,
mutta niinhan se on aina uutta tehdessa. Into,
tekemisen meininki ja tunne, etté talon ovat |0y-
téaneet juuri ne ihmiset, joille se on tarkoitettu-
kin, on itselleni jaanyt edellisestd vuodesta
paallimmaiseksi mieleen.

Naissa tunnelmissa haluankin toivottaa vir-
kistavaa lukuhetkea seka antoisaa tata vuotta!

Kaiju Yrttiaho
toiminnanjohtaja
Helsingin Klubitalot ry

Yhdistyksen toiminnasta v. 2010

Helsingin Klubitalot ry perustettiin vuonna 2001
mielenterveyskuntoutusta tarjoavan Helsingin
Klubitalon taustaorganisaatioksi. Talla hetkella
yhdistyksella on kaksi Klubitaloa. Sornaisissa
sijaitseva Helsingin Klubitalo on toiminut yli nel-
jatoista vuotta ja Kontulan ostoskeskuksessa
sijaitseva Ita-Helsingin Klubitalo tayttaa touko-
kuussa 2011 kaksi vuotta.

Hallitus ja komiteat

Helsingin Klubitalot ry piti vuosikokouksensa
20.4.2010, jolloin yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittin kansanedustaja Paivi Lipponen, vara-
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Eeva-

puheenjohtajaksi  kehittamispaallikko
Marja Loukola ja sihteeriksi diakonissa Marja
Aho.

Muiksi hallituksen jaseniksi valittiin toimitus-
johtaja Kari Moilanen, lehtori Ulla Vehkapera ja
Klubitalojen jasenten hallituksen edustajiksi
Pauli Loija (henkilokohtainen varajasen Kati Su-
tela) ja Mikko Huttunen (henkilokohtainen vara-
jasen Soile Hilke). Hallituksen varajaseneksi
valittiin THL konsultti Esko Hanninen. Loppu-
vuodesta hallitukseen valittiin yhdistyksen s&én-
toihin hyvaksytyn muutoksen jalkeen myds hen-
kiloston edustaja, Jaana Hoti. Hallitus piti vuo-
den 2010 aikana yhteensa viisi kokousta.

Hallituksemme jasenet ja yhdistyksen van-
hemman talon, Helsingin Klubitalon toimintaan
vuosien ajan aktiivisesti osallistuneet kummit
tyoskentelivat lisaksi eri komiteoissa. Aktiivisim-
min kokoontuivat Ty6-, Talous- ja Sisaisten asi-
oiden komiteat, joista Talouskomiteassa kasitel-
tiin myds Ita-Helsingin Klubitalon asioita.

Henkil6sto
Standardin 9 mukaan 0K
kuntaa riittavasti tukemaan jasenten sitoutumis-
ta, mutta niin vahan, ettei henkilokunta selviydy
velvollisuuksistaan ilman jasenten aktiivista
osallistumista. o Henki
sen maara heijastuu tyopainotteisen paivan laa-
tuun ja toiminnan monipuolisuuteen.

Ita-Helsingin Klubitalon henkildston méaara ol
koko vuoden 2010 nelja tyontekijad. Vastaavan
tyovalmentajan lisaksi talossa tyéskenteli kolme
tyovalmentajaa. Talon henkildstdresursseihin
kuuluu heidan lisakseen yhdistyksen toiminnan-
johtaja, joka tekee suurimman osan ajastaan
toita fyysisesti Helsingin Klubitalolla, mutta joka
vastaa molempien talojen hallinnosta, taloudes-
ta, henkildstosta ja toiminnasta. Kaytannon ar-
jen johtaminen Ita-Helsingin Klubitalolla oli vas-
taavan tydvalmentajan vastuulla.

Talous
Talous antoi selkeéat raamit toiminnallemme. It&-
Helsingin  Klubitaloa rahoittivat Raha-

automaattiyhdistys ja Helsingin kaupunki. Raha
-automaattiyhdistyksen C-projektiavustus vuo-




Ita-Helsingin Klubitalo

delle 2010 oli yhteensa 136 400 euroa, siséltden edelliseltd vuodelta 16 400 euroa siirtynytta
avustusta. Helsingin Kaupungin ostopalvelusopimuksen suuruus vuodelle 2010 oli 120 000 euroa.
Lisaksi Itd-Helsingin Klubitalon toimitilan remontointiin ja laitehankintoihin saatiin Raha-
automaattiyhdistykseltd B-investointiavustuksena 5 000 euroa. Vuoden 2010 kaytdssa olleet tuo-
tot olivat taten yhteensa 261 400 euroa ilman kayttdomaisuuden poistoja. Henkilostokulut vuonna
2010 olivat 159 906,54 euroa.

Kaiju Yrttiaho
toiminnanjohtaja
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HELSINGIN KLUBITALOT RY
TULOSLASKELMA

1.1.2010¢ 31.12.2010 1.1.2009¢ 31.12.2009

Avustettava toiminta:

Tuotot
Kuntaosuudet 385547,00 332213,00
RAY avustukset 429068,69 413601,82
RAY:n avustustuatfen siirrot 5349,07 78417,57
Koulutustuotot 812400 074100
Muut tuotot 94 508,86 81070,84
Tuotot yhteensé 919285,62 916377,23
Kulut
Palkat -529860,96 -504861,51
Elakekulut -93457,21 -95867,56
Muut henkildstokulut -20165,37 -18705,47
Poistot -5895,97 -6968,73
Muut kulut -284 255,02 -298470,50
-933634,53 -924873,77
Tuotto/Kulujagdma -14 348,91 -8496,54
Sijoitus ja rahoitustoiminta
Korkotuotot 179,23 1726,38
Korkokuut - 18,37 - 0,00
Tuotot yhteensa 160,86 1726,38
Tuotto/Kulujagma -14 188,05 -6770,16
Yleisavustukset
Investointiavustus 13000,00 20766,00
. Siirretty hankinamenon
vahennykseksi -5000,00 -20766,00
8 000,00 0,00
Tuotto/Kulujagdma -6 188,05 -6770,16
Tilikauden tulos -6 188,05 -6770,16
Tilikauden jaama -6 188,05

-6770,16
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Helsingin Klubitalory
Y-tunnus: 17394173

TASE 31.12.2010
Tilikausi Tilikausi
2010 2009
VASTAAVAA
PYSYVAA VASTATTAVAA

Aineettomat hyddykkeet
PAYSSGa2YFG 2A1 SAdZRBEMXXXXXPD 571,46
KGSSYEaNXXXXXXXXXX28%XMX D 571,46

5

Aineelliset hyddykkeet

Y2y SSiG 2F 1 f dz& (i 2 X6%2AB X X X X X 176614
adzdzi I AySStfAaSH K3\ABRE 1 1 SS i XX PE5EHEOS
LKGESSYaNXXXXXXXXXKIBKM O D 822119
PYSYVAT VASTAAVAT YHT 17270,68 22400,65

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus
Aineetjatark 1 1 SS G X X X X X X X¥62,37 974,48
,KGESSYaNXXXXXXXXXXp6X3K 974,48
Saamiset

Lyhytaikaiset saamiset

a@ylidArAal YAASEHXXXXBKINX D 613450
[FAYF&LFFYA&SGHXXXXXMKIX 1015,38
{AANI2&F 1 YA&SEHXXXXMK0X XD 438473
L KGSSYANXXXXXXXXXX06%1B 0661
Rahat ja pankkisaand S (i X X X X X X X X X X X 978,97 78015
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHT 167810,50 148,24
VASTAANA 185081,18 194148,89
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Helsingin Klubitalory
Y-tunnus: 17394173

TASE 31.12.2010
Tilikausi Tilikausi
2010 2009
VASTATTAVAA

9R® GAfAlFdaASY @2888042 6§ LILIAVEADH2R O ®
CAt ALl dzZRSY @2A 002 6886,05LILIA 2 0 X X X BHTQLE

63646,99 8304
OMA PAAOMA 63646,99 83R04
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pagoma
hati2@St 1 i XXXXXXXXXWX3BD D 475300
adzdzi @St F I XXXXXXXXEIRKDD 4000,00
{AANI2@SE I I XXXXXXXBIBRX X 838,85
Yhteensa 434,19121 323,85
VIERASAAOMA 121434,19 124313,85
VASTATTAVAA 185081,18 194148,89
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Klubitalon mit&, miksi, milloin
jaketka:
ltA-Helsingin Klubitalon toimintaa pah-
kindnkuoressa

Klubitalon toimintaperiaate on mielenterveyskun-
toutujien ja palkatun henkilokunnan tasavertainen
yhteisty6. Klubitalo tarjoaa helsinkilaisille mielen-
terveyskuntoutujille heidan omista tarpeistaan lah-
tevaa tyopainotteista toimintaa ja vertaistukea.
Tavoitteena on parantaa kuntoutujien elamanlaa-
tua, vdhentaa sairaalahoidon tarvetta ja tukea pa-
luuta tydelamaan.
Klubitalon jaseneksi pdasee, kun on osallistunut
toimintaan vahintaan nelja kertaa. Sen jalkeen voi
: pyytaa tulo- ja jAsenyyshaastattelua. Palaverissa
on aina mukana ohjaaja ja toinen jasen. Jasenyys todetaan viikoittain pidettavassa talokokoukses-
sa. Jasenyys on vapaaehtoista, maksutonta ja elinikaistd. Jasenena on mahdollista osallistua talon
paatoksentekoon, talon jarjestamiin tilaisuuksiin, kuten retkille, ja hakea talon tarjoamiin koulutuk-
siin, joista mainittakoon hygieniapassi ja atk-ajokortti. Jasenet ja tyontekijat toimivat Klubitalolla rin-
ta rinnan ja ovat keskenaéan tasa-arvoisia tydyhteison jasenia.

Yhteinen tyopaivamme

Ty6painotteinen paiva alkaa aamulla kello 8 ja paattyy kello 16. Tydpaivan aikana pidetaan kaksi
tyonjakotilaisuutta, joissa paivan tehtavia jaetaan jasenille. Paivaan sisaltyy kaksi kahvitaukoa ja
ruokatunti. Tydpainotteisuus tarkoittaa meilla ennen muuta sita, ettd teemme Klubitalon tehtavia
rinta rinnan jasenet henkilokunnan kanssa. Jokainen voi my@s tehda toitd oman vointinsa ja jaksa-
misensa mukaisesti.

Ita-Helsingin Klubitalolla toimivat vuonna 2010 seuraavat yksikot tehtavineen.

Ravintolan t ©i hin kuul uvat mu
sa kaynti, kahvilatuotteiden ja aterioiden valmis-
tus, kahvilamyynti, ravintolatilojen siivous, ruoka-
listojen suunnittelu ja ruokaohjeiden puhtaaksikir-
joitus.
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Respan tehtaviin kuuluvat puhelimeen vastaami-
nen, vieraiden vastaanotto, viikkotiedotteen laati-
minen, tilastojen tekeminen, kopiointi, kotisivujen
paivitys ja monet muut toimistotehtavat.

Hallinnon piiriin lukeutuvat muun muassa lasku-
jen maksaminen, kirjanpitoon ja toimistot6ihin liit-
tyvat tehtavat, tydévuorolistojen suunnittelu, klubi-
lehden tuottaminen seké& toimitilojen huolto ja sii-
VOuS.

Muita tehtavid ovat esimerkiksi erilaisten kokous-
ten pito, sisustus, yleisesta siisteydesta huolehti-
minen, vapaa-ajan toiminnan suunnittelu ja tee-
mapaivien jarjestely.

(T2ss?2 vaihdetaan kev?2i s
ja Rairuohoa uusiin multiin).

Vuosikertomus 2010 B5




